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TIKI AVENTURA, Turismo activo, Ocio y Tiempo Libre; T-71455273; Direccion: Zona diseminado, 2, 24891
Valderilla de Torio, Ledn. Registro de Turismo Activo T.A. LE 24/046.

Registro Albergue Turistico "Albergue Valle de Arbas": LE A/028;




Presentacion

David Gutierrez Garcia, del equipo de TIKI Aventura.
jHola, Buenos dias!

NUESTRA FAMILIA, EL MEJOR EQUIPO

Somos una empresa de Turismo activo que cuenta con un gran equipo, o
mejor dicho, una gran familia de monitor@s y guias titulad@s. Tod@s ell@s
cuentan con una dilatada experiencia y profesionalidad que garantizan la
seguridad y el buen desarrollo de todas las actividades y la mejor
convivencia.

Organizamos excursiones escolares de un dia entero o media jornada de
duracion, adaptadas a las necesidades de colegios, centros educativos,
asociaciones... relacionadas con la practica deportiva en contacto con la
naturaleza.

Escalada, paddle surf, carreras de orientacion, senderismo,
espeleologia... Todo ello dentro de dos Reservas de la Biosfera, en la
iIncomparable Montana Central Leonesa.

iOs esperamos pronto!
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Espacios Naturales:
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Las jornadas "Deporte y Aventura"
tienen lugar en un entorno natural
privilegiado, concretamente en las
localidades de Cubillas de Arbas vy
Vegacervera, en la provincia de Leon.

Amplios y preciosos valles rodeados
de montanas de casi 2000m, cargados
de una sobrecogedora naturaleza,
dentro de la Reserva de la Biosfera
Alto Bernesga y |la Reserva de la
Biosfera Los Arguellos.

La cultura, biodiversidad, geologia y
rigueza de la montana central leonesa
es excepcional, asi como las otras
reservas y espacios naturales que nos
rodean y podremos disfrutar.

Leon es un paraiso para realizar todo
tipo de actividades de aventura en
contacto con la naturaleza, y en TIKI
Aventura, trabajamos muy duro, para
que I@s mas pekes se inicien en este
apasionante mundo.

TIKI




Ubicacion y Actividades

Dos localizaciones diferentes para
adaptarnos a las necesidades de cada grupo.

Cubillas de Arbas

El Valle de Arbas es el lugar perfecto

para desarrollar actividades con =~

participantes de entre 9 y 18 anos [
0]

de edad.
ACTIVIDADES:

Disonemos de un gran valle de
origen glaciar, dentro de |la Reserva
de la Biosfera Alto Bernesga, Escalda

repleto de posibilidades para realizar PNT

actividades escolares en contacto Tirolina

con la naturaleza. Combat archery
Piraguismo

Un tranquilo pantano para practicar : = 7

piragiiismo/paddle surf y una via Otlentaclon

ferrata instalada para los mas Via Ferrata

mayores, hacen del Valle de Arbas,
un destino unico. En las
iInmediaciones del pueblo hemos
instalado una zona de escalada con
distintas vias y una tirolina de casi 200 metros. Y para la orientacion y el
combat archery, no hay nada mejor que estas praderas y estos paisajes
para perderse.

lizar, a modo de campo base, las instalaciones del "Albergue
spondremos de agua, servicios, comedores, etc.




Ubicacion y Actividades

Vegacervera

Las actividades que tienen lugar en
Vegacervera estan pensadas para ~
participantes de entre 5 y 8 anos de 4

edad. '“

ACTIVIDADES:

Nos encontramos en las

inmediaciones de la increibles Hoces .

de Vagacervera, dentro de la Rocodromo
Reserva de la Biosfera Los T
Arguellos, un paisaje sobrecogedor Tirolina :
para realizar actividades escolares Espeleologia

en contacto con la naturaleza.
Combat Archery

Multitud de pequenas cuevas Orientacion
naturales donde practicar el Juegos deportivos
apasionante mundo de la

espeleologia. Un rocodromo y una

tirolina adaptados con vias de

escalada para |@s mas pekes. Carreras de orientacion con unos paisajes
Inmejorables, juegos deportivos, talleres, rutas de trekking sencillas...

i “‘nde drspond_ emos de agua semcaos C N ~




Actividades Multiaventura

Deporte y Aventura en contacto con la
naturaleza... iDiversion asegurada!

Nuestro compromiso es que tod@s y cada un@ de los participantes que nos
visiten, disfruten de la practica de actividades deportivas como la escalda,
piraguismo, espeleologia, etc, pero sin dejar de lado la seguridad.

Las actividades estaran supervisadas en todo momento por personal
cualificado y con una larga experiencia. Proporcionamos todo el material
necesario y adaptamos las actividades a las necesidades de cada
participante.

mR00 )
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Monitor@s Material Actividades
titulados homologado adaptadas




Organizacion

Divertirse, hacer amig@s, practicar deporte, aprender, sentir emociones
nuevas, explorar... son algunas de las cosas que tienen que experimentar |@s
participantes durante las Jornadas Deporte y Aventura, del resto nos
encargamos nosotr@s.

Tenemos una larga experiencia realizando actividades escolares y, a traves
de los anos, hemos ido perfeccionando la organizacion y aprendiendo de las
necesidades de cada grupo con el objetivo de generar la mejor experiencia
posible.

Una vez que recibimos a los participantes, nos dividiremos en grupos e
iIremos pasando por cada uno de los puestos o actividades, donde un
monitor experto en la materia explicara las nociones basicas de seguridad,
manejo del material, etc y realizaremos la actividad. Una vez finalizada,
rotaremos al siguiente puesto o actividad, hasta completarlas todas.

Dispondremos de tiempo para comer, donde los "profesores acompanantes”
los cuales tambien podran realizar todas las actividades, vigilaran a los pekes
mientras nosotros organizamos mas actividades.




Lista de material

Nuestras
recomendaciones

Nada del material que
aparece en esta lista es
obligatorio, son soélo
nuestras recomendaciones
basadas en la experiencia.

Nuestro objetivo es que
tod@s |@s participantes se
sientan lo mas comod@s
posible y disfruten al

maximo.

Mochila pequena

Ropa comoda de deporte
Zapatillas deportivas

Toalla (piragliismo)

Banador (piragliismo)

Calzado para mojar (piraguismo)
Gorra/panuelo para el sol
Crema solar

Agua

Picnic

HEEEEEEREBEERERELCSS

Almuerzo

Servicios incluidos

Monitores titulados: Ademas de ser monitores, también tenemos
entre nuestro equipo, licenciados en biologia, educacion, sanidad,
educacion fisica...

Actividades Multiaventura: Una seleccion de las mejores
aventuras en contacto con la naturaleza. Escalada, espeleologia,
piraguismo, trekking...

Seguros: Seguros de responsabilidad civil y accidentes.

Material especifico: Todo el material para las actividades lo
proporcionamos nosotr@s. Cascos, cuerdas, chalecos salvavidas,
etc.

TIKT




-
: L
’ 80 i
s g S s T - - L
= " . —aci R IS . L 2 S e S, e U M o g T N g e T (S, TR TS i L
g - s W - - [ i e gl i e . ; 1 } g - - . -
1 ¥ - -3 = a o - i == -4 S—— - - —— .
= - o= o T T ] == = . — = —— - - . e -
i -_E_I;&C‘.Iﬂ-pﬂliﬁ _ pa:tlcapante——u—-—. : - (i == " m—— — R R e T
= : | 3 f =
i L o -
= m—— % = A
=8 f
e i

- IVAincluido. “Wwb\ B

: res-de 14 afios, actividad Unica para un dia, precio 30€/participante
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Viail: tikiaventurakids@c ~

tikiaventura@gmaMT
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