CAMPAMENTOS MULTIAVENTURA
(VALLE de ARBAS - LEON)
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RESUMEN

‘i’ EDAD: 8 - 17 ANOS

) LUGUAR: Cubillas de Arbas, Leén
@ DURACION: 7 dias

x MATERIALES: Nos ocupamos de todo
cici)i) GRUPO MINIMO: 16 plazas

" MONITOR@S: Ratio max 1/10

ﬁ Alojamiento y pension completa

‘ En contacto con la naturaleza

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Nuestros campamentos escolares tienen lugar
en pleno corazén de la Reserva de la Biosfera
Alto Bernesga, en el Valle de Arbas,
concretamente el la localidad de Cubillas de
Arbas, Leon.

En este marco incomparable practicaremos
algunos deportes de aventura en contacto con
la naturaleza como la escalada, el paddle surf,
carreras de orientacidon, senderismo, combat
archery, etc.

Ademas de la practica deportiva, también
aprenderemos sobre el material necesario para
cada actividad, nociones de seguridad, el
medio que nos rodea, biologia y geologia del
lugar, etc.



Durante todas las actividades escolares |@s
participantes estaran acompanad@s en todo
momento de monitor@s titulad@s y con
experiencia previa, que proporcionaran un
entorno amigable y acogedor, para que nin@s
de todas las edades y necesidades disfruten de
una experiencia Unica en pleno contacto con la
naturaleza.

Proporcionamos
todo el material
necesario para la
practica de las
distintas actividades,
para garantizar la
seguridad y el buen
desarrollo de las
mismas.

Ademas no se
requiere de
experiencia previa ya
que nuestros
monitor@s se
adaptaran a cada
participante para que
vivan una
experiencia unica.







Sabemos que cada un@ de 1@s participantes es
totalmente diferente. Por este motivo, tratamos
de adaptarnos a las necesidades de cada un@
de ell@s, ofreciendo distintos niveles de
dlflcultad tanto fISIca como técnica, en las

ACTIVIDADES

Las actividades de aventura tiene una duracién
de medio dia, a excepcién del senderismo, que
puede alargarse durante una jornada completa

Practicaremos deportes de aventura en pleno
contacto con la naturaleza, llenos de adrenalina
y diversion...

e Escalada/Tirolina

e Piragiiismo/Paddle Surf
e Carreras de orientacion
e Espeleologia

e Combat archery

e Rappel/Tirolina

e Senderismo
¢ Via ferrata

* Dinamicas y juegos
cooperativos

e Talleres




Normalmente recibimos a |@s participantes a

rimera hora de del dia. Durante la mafiana
Earemos la presentacion del equipo, la
asignacion de las habitaciones, etc. Una vez
organizad@s, nos iremos a realizar la primera de
las actividades hasta la hora de comer. Después
de haber repuesto energia, dispondremos de
toda la tarde para otra de las actividades o
talleres. Cena, velada nocturna y a descansar
hasta el dia siguiente. Durante el siguiente dia,
seguiremos la misma dindmica de una actividad
por la manana y otra por la tarde.

Nuestro equipo de monito@s, con una amplia
experiencia en la organizacién de campamentos,
panificara hasta el mas minimo detalle para el
cuidado y bienestar de |@s participantes durante
la estancia en el Valle de Argas.




Turno 1 (Multiaventura): del 28 de Junio al 5 de Julio
Turno 2 (Multiaventura): del 5 de Julio al 12 de Julio

Turno 3 (Escalada): del 19 de Julioc al 26 de Julio
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617 17 66 44

tikiaventurakids@gmail.com
tikiaventura®gmail.com

@ www.tikiaventura.com
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